
 

 

Piante medicinali
per il benessere femminile

giornata di approfondimento tecnico rivolto a professioni sanitarie
Docente:  Renza Borello laureata in tecniche erboristiche

 

 

LUNEDI '  18  OTTOBRE  2021
ALESSANDRIA

-  SEDE  IN  CORSO  DI  DEF IN IZ IONE -

IN  CASO  DI  IMPOSS IB IL ITÁ  DI  INCONTRARCI  
IN  PRESENZA  CI  VEDREMO  V IA  WEB

H  9 :  30  -  16
 

 

 

in collaborazione con 
Mammalcentro -Centro ostetrico

docente:  Renza Borello
laureata in Tecniche erboristiche



 

Erbe e benessere femminile
PROGRAMMA

 

 

ORE  9 :  30  REGISTRAZONE  PARTECIPANT I
 

ORE  9 :45  :  IN IZ IO  CORSO
 

 

INTRODUZ IONE
 

I  PR INC IP I  ATT IV I ,  I  F ITOCOMPLESS I  E  GLI  OLI
ESSENZ IAL I  P IÚ  UT IL I  E  S ICUR I

 

 

ALTERAZ ION I  DEL  CICLO
 (OLIGOMENORREA ,  AMENORREA ,  MENORRAGIA )   

E  TEMATICHE  CORRELATE
  (ACNE ,  PELUR IA ,  ETC )

 

 

 H  11  30  COFFEE  E  T ISANA  BREAK  

 

 

 S INDROME  PREMESTRUALE :  
F ITOCOMPLESS I  EFF ICACI  E  S ICUR I

 

 

 

 



 

p e r  i n f o ,  c o s t i  e  p r e n o t a z i o n i :  

r e n z a . b o r e l l o @ l i b e r o . i t

e l e o n o r a @ mamma l c e n t r o . c om

 

 

 

 

 

 

 

 

ORE  16
L 'ERBORISTA  A  DISPOS IZ IONE  PER  DOMANDE

 E  APPROFONDIMENT I
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORE  13 :30  

 

DISTURB I  UROGENITAL I  NELLE  DIVERSE
 FAS I  DELLA  V ITA

 

MENOPAUSA
 

 

 SOSTANZE  DI  ORIG INE  VEGETALE  A  SUPPORTO  DELLA
S INTOMATOLOGIA  VASOMOTORIA ,  DEI  DISTURB I

DELL 'UMORE ,  DEL  CALO  DELLA  L IB IDO ,  
 DELL ’OSTEOPOROS I  E  NELLA  GEST IONE  DELLE

ALTERAZ IONE  METABOL ICHE .  
 

 


