Piante medicinali
per il benessere femminile

LUNEDI" 18 OTTOBRE 2021
ALESSANDRIA
- SEDE IN CORSO DI DEFINIZIONE-
IN CASO DI IMPOSSIBILITA DI INCONTRARCI
IN PRESENZA CI VEDREMO VIA WEB
H 9: 30 - 16

giornata di approfondimento tecnico rivolto a professioni sanitarie
Docente: Renza Borello laureata in tecniche erboristiche

in collaborazione con
Mammalcentro -Centro ostetrico
docente: Renza Borello
laureata in Tecniche erboristiche
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Erbe e benessere femminile
PROGRAMMA

ORE 9: 30 REGISTRAZONE PARTECIPANTI

ORE 9:45 : INIZIO CORSO

INTRODUZIONE

| PRINCIPI ATTIVI, | FITOCOMPLESSI E GLI OLI
ESSENZIALI PIU UTILI E SICUR

ALTERAZIONI DEL CICLO
(OLIGOMENORREA, AMENORREA, MENORRAGIA)
ETEMATICHE CORRELATE
(ACNE, PELURIA, ETC)

H 11 30 COFFEE E TISANA BREAK

SINDROME PREMESTRUALE:
FITOCOMPLESSI EFFICACI E SICURI




ORE 13:30

DISTURBI UROGENITALI NELLE DIVERSE
FASI DELLA VITA

MENOPAUSA

SOSTANZE DI ORIGINE VEGETALE A SUPPORTO DELLA
SINTOMATOLOGIA VASOMOTORIA, DEI DISTURBI
DELL'UMORE, DEL CALO DELLA LIBIDO,
DELL'OSTEOPOROSI E NELLA GESTIONE DELLE
ALTERAZIONE METABOLICHE.

ORE 16
L'ERBORISTA A DISPOSIZIONE PER DOMANDE
E APPROFONDIMENTI

per info, costi e prenotazioni:
renza.borello@libero.it
eleonora@mammalcentro.com




